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uerido amigo/a,

Hace algunos afos ya, mientras pen-
saba en cofundar Igualdad Animal en
Esparia, me encontré con muchas re-
acciones escépticas que me decian
que no se podia conseguir nada para
los animales. Esparia es el pais de
las corridas de toros, un pais con las
peores leyes de proteccion animal de Europa...

Desde entonces, hemos presentado mas de 60 investiga-
ciones encubiertas en Espafa, revelando en los medios
de comunicacion algunas de las primeras imagenes de la
cruel realidad de las granjas y mataderos. El material fil-
mado revolvié estbmagos y desperté conciencias, provo-
cando un debate sin precedentes sobre las condiciones de
los animales criados para consumo. En base a ese trabajo,
hemos convencido a algunas de las empresas mas des-
tacadas del pais para que eliminen los huevos de jaula de
su cadena de suministro, compromisos que afectan a 15
millones de estos animales. Ademas, el mercado vegetal
espariol esta creciendo a un ritmo vertiginoso.

Unos afos después de fundar Igualdad Animal, en el Reino
Unido, escuchamos argumentos similares. Aunque algu-
nos trataron de impedir que defendiéramos a los animales
de granja, nos mantuvimos firmes en nuestras conviccio-
nes, sabiendo que ellos nos necesitaban. Unos meses tras
su fundacioén en el Reino Unido, Igualdad Animal present6
una de sus investigaciones encubiertas mas impactan-
tes dentro de una granja briténica; unas terribles insta-
laciones donde los cerdos eran golpeados y abusados.

EDITORIAL

La exposicion de estas imagenes sirvié para que se dictase
la sentencia de prisién por crueldad contra los animales
mas larga en la historia del Reino Unido. Desde entonces,
hemos presentado varias investigaciones mas que han
dado como resultado una amplia cobertura mediatica y
cambios significativos para los animales. En 2019, nuestro
material grabado de forma encubierta en las instalaciones
de uno de los mayores productores de pollos del pais fue
publicado a doble pagina en The Mirror. Los consumidores
no pueden apartar la vista y a la industria le resulta cada
vez mas dificil seguir ocultando sus practicas.

Hoy en dia, somos una fuerza global para los animales,
trabajando en Asia, Europa y las Américas para crear un
mundo donde todos los animales sean respetados y pro-
tegidos. La industria que mantiene a los animales confina-
dos en jaulas diminutas, que los mutilan siendo bebés y
los mata siendo plenamente conscientes, siguen hablando
contra nosotros y contra los animales. Utilizan los medios
de comunicacién, abogados y cualquier herramienta a su
alcance para silenciarnos....

Pero tenemos la mejor defensa... ta.

Tu has hecho que la crueldad hacia los animales sea delito
en el estado mexicano de Jalisco, proporcionando protec-
cién a 210 millones de animales que carecian de leyes que
los protegieran.

Tu has conseguido que se prohiba el uso de jaulas en todo
el estado de California.

Tu has convencido a mas de 100 empresas para que dejen
de vender huevos de gallinas enjauladas, lo que ha mejora-
do la vida de millones de animales.

Tu estas educando a millones de personas sobre la dificil
situacion de los animales en las granjas industriales e im-
pulsando la reduccién del consumo de productos de ori-
gen animal.

Tu estas en medio, entre los abusadores y los animales.

Me siento honrada de alzar mi voz junto a la tuya y, aun-
que todavia queda mucho trabajo por hacer, sé que juntos
estamos haciendo brillar la luz en la oscuridad del abuso
animal y provocando un cambio real para los animales de
granja.

En solidaridad,

£
[

SHARON NUNEZ
Presidenta



stimado/a amigo/a,

Este 2019 esta siendo un afio lleno

E de trabajo e ilusion luchando por los

animales. La ganaderia industrial no

solo supone un infierno para los ani-

males, sino que esta devorando el

planeta. Por eso en Igualdad Animal

no paramos de alzar la voz por los animales mas maltra-

tados, porque no tienen a nadie y porque tenemos que
salvar el planeta.

Durante este afio seguimos llevando nuestras camaras al
corazon de la ganaderia industrial. Hemos colaborado con
la gran actriz Adriana Ugarte para que presentara nues-
tra investigacion en granjas de pavos de Esparia. También
hemos hablado en el Congreso de los Diputados junto a
Compassion in World Farming y otras organizaciones so-
bre la iniciativa End the Cage Age, una iniciativa ciudada-
na europea de la que formamos parte para poner fin a las
jaulas en las granjas.

Ademas, nos hemos unido a VICE Esparia para crear la
seccion “Uncaged”, donde denunciamos cada mes los
abusos de la ganaderia industrial y publicamos conteni-
do para seguir creando conciencia en las generaciones
mas jovenes.

Por otro lado, nuestro equipo de incidencia empresarial
sigue trabajando sin descanso para poner fin a las jaulas
en las granjas de gallinas para la produccién de huevos.

EDITORIAL

La propia industria del huevo ya reconoce que la transi-
cién hacia sistemas alternativos es imparable. Encerrar a
los animales en jaulas es cruel y en los proximos afios los
compromisos alcanzados por nuestro trabajo habran me-
jorado la vida de mas de 15 millones de gallinas. Cambios
que estan siendo posibles gracias a ti.

Una tendencia de transformacion imparable que viene
acompanada por otro cambio, el de mentalidad en los
consumidores que cada vez rechazan con mas contun-
dencia el maltrato animal.

Nos enfrentamos a poderosos lobbies que han convertido
a los animales y al planeta en recursos para su benefi-
cio y que haran todo lo posible por frenar nuestro trabajo.
Pero no se puede frenar lo que es incontenible: esta nueva
cultura de empatia y solidaridad seguira abriéndose paso
plantando las semillas para construir un mundo mejor.

Gracias por hacerlo posible.

JAVIER MORENO
Director en Espana

Inside

Compartir la
experiencia de
ponerse en su piel

EDUCACION

n los primeros me-

ses de 2019, cerca

de 223 000 perso-

E nas han probado la

realidad virtual de

iAnimal. Durante

la celebracion de

la Veggie World en

Madrid, en el mes de abril, se convirtio

en la experiencia mas demandada por los

asistentes. Durante los dos dias que durd

la feria, cientos de personas se colocaron

las gafas de realidad virtual para experi-

mentar como es la vida de un cerdo, de un

pollo o una vaca en las granjas industriales.

El éxito fue tal, que en practicamente nin-

gun momento dejo de haber una larga fila
de personas esperando.

Este afo, iAnimal ha estado ademés en va-
rias universidades de Madrid y Barcelona.
En los préximos meses, nuestro equipo de
voluntariado en Espaia continuara ponien-

Para mas informacidn
sobre iAnimal, visita
iAnimal.es

do a disposicion del publico iAnimal en el
mayor numero de lugares posible.

iAnimal es una experiencia que no deja
indiferente a nadie y que ha cambiado la
percepcion de miles de personas sobre la
ganaderia industrial. Para mostrar las re-
acciones y sentimientos que genera en las
personas que la prueban, hemos creado
una seccién en nuestro perfil de Instagram
llamada Inside iAnimal, que estrenamos
en el mes de mayo.

ocurre a puerta cerrada sea accesible a
todo el mundo.

Recientemente, hemos trabajado con un
grupo en Suecia llamado Djurens Ratt
(Derechos de los Animales) para traducir
al sueco la experiencia de inmersion 42
Dias en la Vida de un Pollo.

De esta forma, mucha personas en Sue-
cia ya han podido experimentar como es
la vida de los pollos en la industria de la
carne. Asi, con la ayuda de otros grupos
de proteccion animal traduciendo la tec-
nologia a mas idiomas, podemos salvar
mas vidas.




SE UNE A

ADRIANA UVUGARTE
IGUALDAD ANIMAL

LA ACTRIZ PRESENTA UN REPORTAJE INEDITO SOBRE LAS
CONDICIONES DE VIDA DE LOS PAVOS CRIADOS EN ESPANA

POR LA INDUSTRIA GARNICA. UN SECTOR, EL GANADERO,
RESPONSABLE DE GRAN PARTE DEL DETERIORO MEDIOAMBIENTAL.

on motivo del Dia Mundial del

Medioambiente, el pasado
5 de junio, la actriz Adriana
C Ugarte se ha unido a Igualdad
Animal para advertir sobre los
efectos devastadores que la
ganaderia industrial tiene so-
bre el planeta y el sufrimiento
que inflige a miles de millones de animales.

El sector genera la misma cantidad de gases de
efecto invernadero que todo el sector del trans-
porte junto, emitiendo diariamente a la atmdsfera
600 000 millones de litros de metano. La ganaderia
industrial es la responsable también de la contami-
nacién de los sistemas hidricos y del consumo de
un tercio de todo el agua potable del mundo. Sien-
do ademas la causante del mayor maltrato animal
de la historia, 70 000 millones de animales mueren
al afio para consumo humano, mas de 6 millones
cada hora.

Adriana Ugarte muestra junto a Igualdad Animal las
terribles condiciones de vida que soportan los 28
millones de pavos que cada afo son criados y sa-
crificados en Espafia. Las imagenes inéditas graba-
das en granjas y mataderos del pais exponen el tra-
to brutal que sufren, hacinados en naves, pisando
constantemente sobre excrementos y con ausencia
absoluta de estimulos o acceso al exterior. Al ha-
ber sido seleccionados genéticamente para crecer
rapidamente en el menor tiempo posible, sus extre-
midades y 6rganos no resisten. Muchos padecen
cojera cronica o mueren antes de llegar al matadero
a causa de fallos organicos. Normalmente son sa-
crificados con tan solo cuatro meses de edad.

POR ELLOS
Y POR NOSOTROS

Adriana Ugarte
propone en este
reportaje frenar el
cambio climatico
cambiando nuestra
alimentacion,
reduciendo el
consumo de carne

y lacteos. Una
propuesta avalada por
la ONU en su reciente
informe Perspectivas
del Medioambiente
Mundial, donde alerta
sobre las graves
amenazas a las

que se enfrenta la
salud humana si no
se toman medidas
urgentes para cuidar
el medioambiente.

Un texto en el que
aconseja adoptar
dietas menos
intensivas en carne..

INVESTIGACIONES

FIRMA EL MANIFIESTO;
SALVEMOS A LOS ANIMALES Y AL PLANETA:
igualdadanimal.ord/actua/dia-mundial-medioambiente

LA MISERABLE
WVIDA DE UN PAVO:
ABUSOS Y
MALTRATO

- Gon unas horas de vida, son colgados en maquinas circulares de luz de infrarrojos que les
cortard el pico. Nunca volverd a crecerles.

- Los que no cumplen con los pardmetros requeridos por la industria son descartados junto
a 10s cascarones de sus hermanos. Mueren en contenedores, aplastados por una maza, de
hambre o frio.

- Nunca tienen acceso al aire libre y viven constantemente pisando sus propios excrementos.

-La esperanza de vida de los pavos es de unos 10 afios. Sin embargo, la industria los sacrifica a
los 4 meses cuando pesan 16 kilos aproximadamente.
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Presentada en el congreso de los
diputados la iniciativa europea

n Europa, 368 millones de animales pa-  Patricia de Rada, miembro de Compassion in World Farming,
san toda su vida entre barrotes. Una  organizacién impulsora de la propuesta, se mostré optimista:

situacion que les produce un enorme  «Existen opciones viables en las que los animales no estan
E sufrimiento, al impedirles realizar sus  estabulados y pueden desarrollar sus comportamientos natu-
comportamientos naturales mas basi- rales. Esto es viable teniendo en cuenta que es preciso reducir

cos. La Iniciativa Ciudadana Europea el consumo de productos animales por lo menos a la mitad».
No més jaulas, que fue presentada en el
Congreso de los Diputados en febrero,  Javier Moreno, Director de Igualdad Animal en Espafia, desta-
pretende lograr cambios legales en Europa que prohiban el  co el hecho de que, para la industria ganadera, los animales
confinamiento. Para ello, cuenta con el respaldo de 170 orga-  son considerados meras maquinas de produccion: «La pala-
nizaciones de toda Europa, entre ellas Igualdad Animal. bra compasion no tiene cabida en la industria. La funcién de
las jaulas es basicamente confinar a los animales para conse-
guir el maximo beneficio econdmico al minimo coste».

[ ] 75
Alca nzado el n “"on de Por su parte, el Eurodiputado de Equo, Florent Marcellesi, exi-
o [ [ (] s . syn . a .
gi6é un cambio en la Politica Agraria Comun: «Es necesario que
firmas, la Iniciativa

se deje de financiar a la industria carnica low cost y a las ma-

pOd rlla debatirse en el cro granjas que estan convirtiendo Espafa en un estercolero».
parlamento en 2020 Pese a haber alcanzado el millon de firmas, la recogida va a

continuar hasta el mes de septiembre, para mostrar al Parla-
mento Europeo el apoyo contundente de los ciudadanos a la
iniciativa y garantizar su éxito. Podria ser debatida durante la
primavera de 2020.

’1

Dk [/I UNI UN
EUROPEA GON
MAS ANIMALES
ENJAULADOS

Espana es el pais europeo con mayor nime-
ro de animales encerrados, 92 millones, casi
el doble del numero de habitantes. Practica-
mente el 100% de los conejos, el 82% de las
gallinas y el 98% de las cerdas utilizadas para
criar pasan su vida confinados.

El enorme respaldo alcanzado hasta el momento pone de
manifiesto que la ciudadania ya no acepta que la industria
ganadera mantenga a los animales enjaulados. De todos los
sistemas utilizados en la cria intensiva, la jaula es uno de los
mas crueles.

Si aun no has firmado la peticion
puedes hacerlo en:

igsualdad-animal.endthecageage.eu




MOSTRANDO
DE LAS GRA
EN TODO EL
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Recientemente hemos
realizado investigaciones
enItaliay Reino Unido

que han suscitaron un

gran debate publico tras
alcanzar una importante
cobertura mediatica. Las
siguientes paginas muestran
lo que hemos descubiertoy
expuesto gracias a tu apoyo
y compasion.

ada dia, los produc-

tores de carne y lac-

teos utilizan anuncios

C enganosos y etique-

tas divertidas para

convencer a los con-

sumidores de que

los productos que

compran son obtenidos de animales cria-

dos humanamente y sin crueldad. Lejos de

esas fantasias, nuestras recientes investi-

gaciones en ltalia, realizadas gracias a to-

das las personas que apoyais a Igualdad
Animal, muestran la realidad.

En lugar de encontrar animales paciendo
felices por las tierras de cultivo, contentos
y cuidados adecuadamente, nuestros in-
vestigadores documentaron el terrible su-
frimiento en los mataderos italianos y los
horrores de la industria lactea.

En diciembre de 2018, Igualdad Animal
Italia lanzé grabaciones inéditas filmadas
dentro de un matadero en la regién de
Lombardia, en el norte de ltalia. Las ima-
genes obtenidas por nuestros investiga-
dores revelaron lo que sucede durante la
matanza de las vacas, mostrando nume-

rosos casos de trabajadores que ignoran
totalmente las leyes sobre el manejo de los
animales y cémo abusaban de ellos.

En respuesta a la crueldad expuesta en
esta investigacion, mas de 100 000 per-
sonas en ltalia firmaron nuestra peticion,
pidiendo el fin de los abusos. La misiva,
dirigida a los diputados del Parlamento
Italiano, exigia cambios inmediatos, inclu-
yendo la instalacién de camaras de video-
vigilancia en los mataderos y la aplicacion
obligatoria de las actuales leyes locales
de aturdimiento.

Matteo Cupi
Director Ejecutivo
de Igualdad Animal
en ltalia

«Lainvestigacion
muestra que es
necesario introducir
normas especificas
para minimizar el
sufrimiento de todos
los animales que

son condenados al
sacrificio cada afio
en nuestro pais»
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«Laverdad sobre la industria laictea se mantiene
ocultay la publicidad retrata el falso.mensaje.de.que
estos animales disfrutan de una vida muy diferente a
la realidad cotidiana que se ven obligados a soportar»

Matteo Cupi
Director Ejecutivo de Igualdad Animal en Italia

En febrero de 2019, publicamos otro
informe sobre la industria lecheraitaliana,
que saco a laluz las controvertidas
practicas que el sector trata de ocultar
alos consumidores. Las imagenes,
obtenidas tras investigar varias granjas del
norte del pais, revelan la gran diferencia
que existe entre la realidad y lo que ¢l
sector muestra en sus anuncios. La
investigacion expone como las vacas
estan expuestas a una brutal explotacion
padeciendo un sinfin de sufrimientos.

sta forma de | Gracias a todos los que como tu
explotacion ex- | apoyais a Igualdad Animal, estamos
trema causa un | logrando que nuestras investiga-
E enorme sufri- | ciones lleguen mas lejos. jLa cruel-
miento a las va- | dad hacia los animales ya no tiene
cas, consumien- donde esconderse!
do rapidamente
Sus cuerpos Yy
provocando su muerte prematura en
pocos afnos.
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TRAS UNA ARDUA CAMPANA LIDERADA POR IGUALDAD
ANIMAL, UNA VOTACION HISTORICA EN EL CONGRESO

DEL ESTADO MEXICANO DE JALISCO HA CONVERTIDO LA
CRUELDAD HACIA LOS ANIMALES DE GRANJA EN UN CRIMEN.

Una abrumadora mayoria de legisladores vot6 a favor de nuestra iniciativa Jalisco Sin
Crueldad, que tipifica el maltrato a los animales de granja como un delito punible, con
hasta cuatro anos de prision, e impide que quienes sean declarados culpables trabajen
con animales de granja durante tres afnos. En el caso de reincidencia, impide que los

abusadores vuelvan a trabajar con animales.

a iniciativa, presentada originalmente por
el diputado Salvador Caro Cabrera el 20 de
febrero, fue creada después de un afio de
L campana en respuesta a los resultados de
nuestra investigacion sobre los mataderos
de Jalisco. Con su aprobacién y por primera
vez, la proteccion de los animales sacrifica-
dos para la produccién de alimentos ha sido
tenida en cuenta por la legislacion mexicana.

La nueva norma obliga a los mataderos a cumplir con la regula-
cion federal mexicana para garantizar que los animales no sean
victimas de crueldad extrema, lo que incluye la mutilacién, la ne-

«Esto es un enorme avance

para los animales de granja,
animales que nunca han sido
considerados como sujetos

de proteccion legal en Jalisco.
Gracias a Igualdad Animal, mas
de 210 millones de animales
sacrificados cada aio en el
estado tendran mas proteccion»

Dulce Ramirez
Directora Ejecutiva de Igualdad Animal en México

gligencia veterinaria y el abandono de animales en las granjas,
un suceso frecuente. Esta reforma también exige que los anima-
les sean aturdidos antes de ser sacrificados, lo que afectara di-
rectamente a 210 millones de animales al afo solo en el estado
de Jalisco.

Nuestros investigadores también documentaron la presencia de
menores en los mataderos, participando incluso en los abusos y
matanza de los animales. En consecuencia, se ha incluido un pa-
rrafo que asegura que si el delito de maltrato animal es cometido
en presencia deliberada de un menor o es ejecutado por este, la
pena sera aplicada a los adultos involucrados en los hechos.

Proximos pasos:

Si bien esta ha sido una tremenda victoria para los ani-
males de granja en Jalisco, cientos de millones mas en
otras partes del mundo contindan sufriendo sin pro-
teccion legal. Con tu ayuda, crearemos mas iniciativas
como la de Jalisco Sin Crueldad a través de nuestro tra-
bajo de investigacion.

Las investigaciones crean cambios

En agosto de 2018, los investigadores de Igualdad Ani-
mal revisaron las instalaciones de produccion de huevos
en el estado de Jalisco. Este Ultimo material, narrado por
el actor Eugenio Derbez, mostro la cruel realidad que las
gallinas enjauladas soportan durante sus cortas vidas.
Actualmente, méas de 200 millones de gallinas viven en
jaulas en México.

Investigaciones como esta, las
que personas como ti estan
ayudando a financiar, son las
que llevaron a los legisladores
de Jalisco a tipificar como
delito la crueldad hacia los
animales de granja.




PROTEGIEND
APATOS Y —
GANSOS DELA
CRUELDAD
FOIE GRAS

Pacifica protesta
frente al restaurante
Duck and Waffle de
Londres, pidiéndole
que elimine el foie
gras de su menu.

CAMPANAS

| 7 de enero de 2019, el Tribunal Supremo de
Estados Unidos denegd la peticién de la in-
dustria del foie gras, que pedia la inconstitu-

E cionalidad de la Ley de California que prohibe
su venta . Gracias a la decision del tribunal,
comercializar este producto sigue estando
prohibido en el estado.

El foie gras es un producto elaborado a partir del higado enfermo
de patos y gansos, que han sido confinados en pequefias jaulas y
sometidos a alimentacion forzada durante dias. Un proceso que les
causa una agonia extrema y que, de hecho, es ilegal en muchos
paises, como Israel, Alemania, Australia y el Reino Unido.

Gracias a donantes como tu, Igualdad Animal no ha cesado en la
denuncia de esta crueldad, asegurandonos de que cada vez se
promulgan mas leyes prohibiéndolo y que las existentes se cumplen
en todo el mundo.

animalEQUALITY

En abril, celebramos un dia de acciones en el Reino Unido. Volunta-
rios, activistas y partidarios de Igualdad Animal salieron con noso-
tros a la calle para exigir la prohibicién del foie gras. En total, se ce-
lebraron diez eventos en diferentes ciudades, educando al publico
sobre la crueldad de este producto y recogiendo apoyos. Nuestra
peticion para que el Gobierno Britanico prohiba su importacion ya
cuenta con 140 000 firmas.

También, estamos trabajando con Carlina Rivera, miembro del Con-
sejo de la ciudad de Nueva York, una entregada defensora de los
animales, para promover un proyecto de ley que prohibiria en Nueva
York la venta de foie gras que provenga de patos y gansos que ha-
yan sido alimentados a la fuerza.



LOS CONSUMIDORES
TIENEN DERECHO A
CONOGER LA VERDAD

Javier Moreno, Director de
Igualdad Animal en Espana,
recuerda que McDonalds

no muestra en su publicidad
las condiciones de vida de
los pollos utilizados en sus
restaurantes: «Creemos que
esta informacion tiene que
llegar a los consumidores.
En estas imagenes podemos
ver como los pollos, que ni
siquiera aguantan su propio
peso debido a que les hacen
crecer muy rapido, viven
sobre excrementos y orina,
muchos de ellos ni siquiera
llegan con vida al matadero.
Estas imagenes son bocados
de realidad que nunca mos-
trara en sus anuncios».

Solo en Espana, 700 millones
de pollos son sacrificados al
ano. Los pollos destinados al
consumo han sido seleccio-
nados genéticamente para
que crezcan al maximo en el
menor tiempo posible. Debi-

do a esto, se desarrollan tan
rapido que su cuerpo no so-
porta su propio peso y sufren

.'e‘”'x

% ““l"h "

on motivo del
Dia Mundial Sin
Carne, Igualdad
Animal proyectd
sobre la facha-
da de McDo-
nalds’s en Ma-
drid, imagenes
de la situacién que sufren los pollos
explotados en las granjas. Una accién
incluida en la campana ‘McCrueldad’,
que denuncia que la cadena de comi-
da répida no muestra en su publicidad
la realidad de las granjas industriales.

Cada afo en Espania, son sacrificados
700 millones de pollos, 39 millones
mueren en las granjas y 2 millones du-
rante el transporte al matadero.

La accion, en la que particip6 el equipo
de voluntariado de Igualdad Animal en
Espanfa, forma parte de una campana
internacional que se esta llevando a
cabo junto a otras organizaciones de
proteccion animal. El objetivo es que
McDonald’s ponga fin a las crueles
préacticas en su cadena de suministro
de carne de pollo.

.
- o S T roturas en las extremidades o

fallos organicos.




CAMPANAS

n gran numero de activistas por los animales
se concentraron en mayo en el aeropuerto
de Dallas-Fort Worth, Estados Unidos, con
U motivo de la celebracion de la reunién anual
de accionistas de McDonald’s. El objetivo
era el de llamar la atencion sobre el trato
cruel que reciben los pollos utilizados por la
compaiiia y alertar a los inversores de que el

abuso animal no es un buen negocio. Increiblemente, el nimero
de activistas supero6 al de los accionistas que acudieron. Este afio,
la cadena de restaurantes celebré su encuentro anual en el hotel
Grand Hyatt dentro del aeropuerto, en vez de en su sede de llli-
nois, donde tradicionalmente tiene lugar la reunion. Un movimien-
to inusual, tal vez como reaccion a la manifestacion de activistas
realizada el afio pasado.

En la semana previa a la reunién de ac-
cionistas, se llevaron a cabo manifesta-
ciones similares en las oficinas centrales
de McDonald’s y sus sedes por todo el
pais. Igualdad Animal publicé un anun-
cio en el Dallas Morning News que de-
cia, «McDonald’s, termina con el abuso
a los pollos», y mostré anuncios simila-

Durante demasiado tiempo, McDonald’s
ha valorado el beneficio por encima de la
proteccion bésica de los animales. Mien-
tras, mas de 200 marcas de alimentos
-incluyendo a muchos de sus competi-
dores como Burger King o Subway- ya
se han comprometido a adoptar politicas
que mejoraran la vida de los pollos utili-

(GMO PUEDES AVUDAR?

Unete a los Defensores
Animales para realizar
acciones online en

res a las decenas de miles de visitantes | zados para producir carne.
del aeropuerto de Dallas. Por otro lado,
hizo publica una carta abierta en el Chi-
cago Tribune, pidiendo a la empresa que
prohiba las practicas abusivas. Ademas,

defensoresanimales.esy
firma la peticion pidiendo
a McDonald’s que adopte
publicamente estandares

«Este movimiento de McDonald’s
parece ser un intento de evitar la
presidon constante de la coalicién de

MAS ACTIVISTAS
UE ACCIONISTAS
N LA REUNTON

ANCAL DE

MEDONALD'S
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organizaciones que piden a la compania
que termine con los abusos a los que
somete a los pollos. Practicas que
incluyen el ser seleccionados para
crecer tan rapidamente que sus
cuerpos, a menudo, no soportan su
propio peso. Estos se ven asi forzados
a vivir sobre sus propios excrementos,
ya que en muchos casos ni siquiera son
capaces de caminar»

MARAL CAVNER

Coordinadora de Campainas Corporativas

“de Igualdad Animal en Estados Unidos
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750 carteles en los alrededores de la ciu-
dad de Chicago.

N

_Stop th’i}'

abuse.

Mis BA ANIMALS |
BUSINE, DESERV'—'

BETTE

@ |

ARE TREATED FOR _
McDONALD’S -

; ‘ofloviniteom .

|

tid

McDonalas
CRUELTY

mas altos para reducir el
horrible sufrimiento de
los millones de pollos en
su cadena de suministro
de carne. Para obtener

mas informacidn sobre la

campana, visita
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Famosos

Veggie

Entrevista
a Mayim Bialik

a actriz, escritora

y neurocientifica,

L Mayim Bialik, se
sent6 con noso-

tros para con-

versar sobre el

poder del veganismo en su vida
y Su esperanza de que mas gen-
te se dé cuenta de lo facil que es

hacer el cambio a una alimenta-
cion basada en vegetales.
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ENTREVISTA

¢Quién o qué te inspird a elegir un estilo de
vida vegetariano?

Los primero fue descubrir que las alergias que
he padecido toda la vida estaban provocadas
por los lacteos. Eso se lo tengo que agrade-
cer a un médico al que acudi estando en la
universidad porque tenia repetidas sinusitis.
Mi amiga Denise, que estaba criando a nifios
vegetarianos sanos y felices, también fue una
gran fuente de inspiracion.

¢{Como ha mejorado tu vida al hacerte
vegana?

Bueno, las sinusitis a causa de los lacteos se
han ido y mis alergias han mejorado en ge-
neral. Ahora no me siento culpable cuando
como... Antes solia sentirme asi por todos los
animales que formaban parte de mi comida.
iYa no!

¢Tienes algin consejo para aquellos que
sienten curiosidad por cambiar a una dieta
basada en plantas?

Mi principal consejo es que se lo tomen con
calma. Es recomendable que encuentren
maneras de disfrutar de ensaladas, pastas y
cosas como las comidas asiaticas, que no
contienen lacteos y pueden ser deliciosas
sin carne. También les diria que no intenten
hacerlo de golpe. jSu paladar necesita «olvi-
darse» poco a poco de lo conocido antes de
aventurarse en sustitutivos!

¢Cuales son algunos de tus productos ve-
ganos favoritos?

iLa Beyond Burger es mi preferida! También
adoro los quesos veganos Kite Hill. La exis-
tencia de estos productos han cambiado mu-
cho las cosas.

Si pudieras desacreditar un solo mito so-
bre el veganismo, ¢cual seria?

Que es solo para ricos. Todo el mundo puede
tomar la decisién de ser vegano y no tiene por
qué ser caro.

Muchos de sus colegas de The Big Bang
Theory y del mundo de la interpretacion
estan adoptando un estilo de vida sin car-
ne y con mayor conciencia ecoldgica, ins-
pirando a fans de todo el mundo. jEso es
genial!

iQué va! Soy la Unica vegetariana aqui, pero
aun asi es increible tener tantos amantes de
los animales alrededor.

¢ Qué recomendaciones tienes para los pa-
dres a los que les gustaria cambiar la dieta
de sus hijos a una basada en plantas?
Que se informen bien. Escribi un libro de co-
cina con el Dr. Jay Gordon, con recetas y toda
la informacidén sobre salud y nutricién que los
padres necesitan para entender lo que signifi-
ca ser vegano y cOmo criar a un nifio vegano
saludable. No es dificil, lo prometo.

¢Qué te gustaria ver mas entre los defen-
sores de los animales?

Mi suefio es que en las grandes cenas de
caridad y los eventos corporativos se deje
de servir carne. Para mi es muy sencillo; hay
maneras de agasajar a los invitados sin que
todos esos pollos y vacas pierdan la vida.
Mucha gente ni siquiera come en estos even-
tos. Se ahorraria tanto dinero y tantas vidas.
jHagamoslo, comparieros!

«Esta receta de queso de anacardo
es algo que uso todo el tiempo. Es,
bdsicamente, como el ricotta. Es
facil, barato y no necesita ningin
ingrediente “raro” que pueda ser
dificil de encontrar. Lo uso en pasta
filo, combinada con espinacas

cuando hago pastel de espinacas
griegas, y lo uso también en la
lasafia. Ademds, se puede usar para
untar en galletas saladas o para
aderezar un sédndwich vegano».

Preparacion:

Remojar los anacardos en 1 taza de
agua durante al menos 2 horas. Escurrir
y mezclar con el jugo de limén y la
levadura nutricional en una licuadora o
batidora. Triturar todo junto. Ir agregando
cucharadas de agua hasta que la mezcla
de anacardos sea cremosa, pero no gotee.
Sazonar al gusto con sal y pimienta.
Refrigerar hasta que se enfrie.

Variacion: Para hacer queso de anacardos
con hierbas, anadir 2 cucharadas de
romero fresco picado y 2 de eneldo fresco
picado. Mezclar con una cuchara.

., Ingredientes:

{ -1 taza de anacardos crudos
" *  .Jugo de 1/2 limén
- 1 cucharada de levadura nutricional
- Sal y pimienta negra recién molida

| \ )\

Si quieres leer mds entrevistas
con celebridades veggy,
recetas y blogs de plantas,
visita loveveg.es



INCIDENCIA CORPORATIVA

AGCABANDO

JAULAS

MEXICO

Nuestro trabajo en México

es un reto debido a la falta

de concienciacion de los
consumidores sobre el bienestar
animal. Gracias a nuestros
esfuerzos, muchas empresas de
alimentacion estan eliminando las
jaulas. El gigante Ferrero ha sido
el ultimo en seguir el ejemplo.

GCON LAS

EN TODO
EL. MUNDO

BRASIL

A pesar de los desafios del pais,
incluyendo la falta de un suministro
de huevos sin jaulas, la volatilidad
del gobierno y la economia, en

un ambiente peligroso para el
activismo, en Brasil hemos logrado
46 compromisos desde que se cred
el departamento hace dos afios.

2

EEUL.

Logramos nuestro primer éxito
corporativo en Estados Unidos con
el anuncio de una nueva politica
de proteccion animal por parte de
Denny’s, seguida de una politica
similar por parte de la compania de

kits de comida organica Sun Basket.

finales de 2018,
nuestro  Departa-
mento de Incidencia
A Corporativa alcanzé
un importante hito:
100 pdlizas para
evitar que las galli-
nas vivan confina-

das en jaulas en Estados Unidos, Espania,
Italia, Brasil, México e India. Nuestros éxi-

ESPANA

Continuo éxito en el sector
minorista espanol. Presentacion
en el Congreso de los Diputados,
junto a otras organizaciones

de proteccion animal, de la
Iniciativa europea No mas jaulas
que persigue un cambio en la
legislacion europea.

tos mas recientes, junto al trabajo realiza-
do en colaboracién con la alianza Open
Wing Alliance, suman ya 121 pdlizas o
compromisos (en el momento de escribir
este articulo).

Una cifra notable, considerando que el
departamento de incidencia corporativa
comenzo a trabajar en noviembre de 2016
y lanzamos nuestras primeras campanas

ITALIA

Nuestro trabajo de incidencia
corporativa en lItalia también
ha sido enormemente exitoso,
logrando 31 pdlizas desde la
fundacion del departamento.
5 de los 6 minoristas mas
importantes del pais ya se han
sumado al compromiso libre
de jaulas.

en marzo de 2017. Asi, en poco mas de
dos anos, hemos reducido el sufrimiento
de decenas de millones de gallinas, me-
diante nuestro trabajo con empresas, y de
defensa legal en siete paises. Estos bue-
nos resultados no hubiesen sido posibles
sin el increible apoyo de nuestras cam-
panas. Este es el mapa de algunos de
los avances mas destacadas que hemos
logrado en los Ultimos meses.

4]

INDIA

A peticion de la Comision Juridica de la
India, hemos desarrollado un estudio que
explica como las empresas pueden pasar
de sistemas de alojamiento en jaulas a
sistemas en suelo. Esto ha llevado a mas
de 10 empresas a empezar a probar la
produccion de huevos libres de jaula.



EXITOS

UN ANO REPLETO DE
PROGRESOS PARA
LOS ANIMALES

NOVIEMBRE

- Sharon Nunez, cofundadora de
Igualdad Animal, aparece en el articulo
de SModa de El Pais, 19 Mujeres
Dispuestas a Cambiar el Mundo.

- Entregamos 200 000 firmas al
Parlamento Aleman para poner fin a la
castracion sin anestesia en las granjas
de cerdos.

- Por cuarto ano consecutivo, Igualdad
Animal es nombrada Top Charity por Animal
Charity Evaluators, reconociendo a la
organizacién como una de las mas eficientes
del mundo.

- Trabajando junto a la organizacion
animalista ENPA, conseguimos en ltalia
que el productor de carne de pollo Amadori
cambiase el lenguaje de su publicidad,

ya que no reflejaba la realidad de sus
explotaciones.

- Tras una breve campana informativa de la
Open Wing Alliance, una coalicion de mas
de 60 organizaciones de la que formamos
parte, la cadena hotelera Marriott se
comprometio a dejar de usar huevos de
gallinas enjauladas.
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2018 TOP CHARITY

- Igualdad Animal y Richman Group
comenzaron a representar a la asociacion
de consumidores Food & Water Watch y
Organic (OCA) en una demanda contra

la corporacion Pilgrim’s Pride, por la
comercializacion y publicidad engafnosa de
sus productos de pollo.

- Igualdad Animal Brasil alcanzé los 600 000

seguidores organicos en sus redes sociales.

- En los EE.UU., ayudamos a paralizar la emienda
The King Amendment, que pretendia prohibir a los
estados que aprobaran leyes de proteccion animal.

- Nuestro plataforma de Defensores Animales
supera los 15 000 activistas.

- Igualdad Animal Espana inicia - Animal Equality en India lanza una
una emocionante colaboracion con  nueva campana para eliminar los
VICE, un medio de comunicacion huevos del programa de comidas
enfocado al publico mas jéven. escolares del pais. El objetivo

Los contenidos se alojan dentro es combatir el dano ambiental y

de la seccién bautizada como reducir el enorme sufrimiento de
UNCAGED, donde se publica las gallinas.

contenido audiovisual, fotografias

y articulos sobre nuestras

investigaciones.

- Después de una breve, pero efectiva campana, la
alianza Open Wing persuadié a Hilton Worldwide, una
de las principales empresas de hosteleria del mundo,
para que se comprometiera a utilizar inicamente huevos
100% libres de jaulas. Una medida que implementara en
sus establecimientos de todo el mundo.

- Después de una dura campana liderada por - En Espana, el nimero de gallinas enjauladas

Igualdad Animal, el Congreso del estado mexicano  disminuye en casi tres millones. Los compromisos

de Jalisco aprueba la ley que tipifica la crueldad alcanzados por los supermercados de dejar de

contra los animales de granja como un crimen. vender huevos procedentes de estas gallinas esta
obligando a la industria a reconvertirse.
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MARTA

LARASK)

¢POR QUE LOS
SERES HUMANOS
SOMOS ADICTOS
A LA CARNE?

L

n Enganchados a la carne, Marta Zaraska
analiza por qué sentimos que no podria-
mos vivir sin ella.

¢Por qué, pese a saber que puede ser
un peligro para nuestra salud, para el
medioambiente y la causa de enorme su-

frimiento para miles de millones de animales, nos resulta tan di-
ficil dejar de comer carne? ¢Qué nos hace anhelar las proteinas

animales?

Tras afos de investigacion, consultar mas de quinientos infor-
mes y entrevistarse con setenta cientificos, la periodista Marta
Zaraska logra arrojar luz sobre estas incdgnitas en Enganchados
a la carne: Historia y ciencia de una obsesion de 2,5 millones de
afios, publicado por Plaza y Valdés en colaboracion con Igual-
dad Animal. Una obra elegida por la revista Nature como uno de
los mejores libros de divulgacion cientifica de los Ultimos arfios.

Segun muchos cientificos la carne nos
hizo evolucionar. En ese caso, es com-
prensible que nos resulte dificil dejar
algo que nos ha dado tanto. ¢Existen
factores genéticos tras esta relacion?
Si, algunos incluso dicen que la carne nos
ha hecho humanos, porque ha permitido
que nuestros cerebros crezcan. Pero nues-
tros antepasados no necesitaban carne
per se. Lo que necesitaban era un alimento
de alta calidad que estuviera cargado de
calorias y nutrientes. Los sandwiches de
mantequilla de cacahuete también habrian
funcionado bastante bien.

Pero nuestros antepasados no tenian las
opciones nutricionales que tenemos hoy
en dia, por eso fue la carne y no otro ali-
mento lo que nos permitié obtener las
calorias y los nutrientes necesarios para
prosperar. En cuanto a los genes, no tene-
mos ningun gen que nos obligue a comer
carne. Definitivamente no somos carnivo-
ros obligatoriamente, como los leones o
los gatos domeésticos, que no pueden so-
brevivir sin carne.

Por otro lado, tenemos algunos genes que
los cientificos llaman «genes carnivoros».
Un gen llamado apoE, que se presenta en
tres variantes basicas, E2, E3 y E4. Fue el
alelo E4 el que evoluciond para permitirnos
comer carne mucho antes de que apren-
diéramos a controlar el fuego y cocinar.
Comer carne cruda es peligroso, especial-
mente si se encuentra en la basura y po-
drida, llena de parasitos, bacterias y virus.

La variante del gen E4, también llamada
variante «carnivora», que aumenta la res-
puesta inmunitaria del cuerpo, permitié
a nuestros antepasados comer comidas
muy contaminadas sin enfermarse con de-
masiada frecuencia.

¢La carne marco un dia las relaciones
sexuales y de poder de nuestros ante-
pasados? ¢Podriamos decir que la car-
ne es la razon de nuestra organizacion
politica y social actual?

Eso seria ir demasiado lejos. Pero, cierta-
mente, el consumo de carne todavia se ve
en el contexto del poder sexual y del poder
en general, incluso hoy en dia. Simplemen-
te, hay que observar cémo se usa la car-
ne en la publicidad, en cémo la carne se
asocia con la masculinidad. La carne sigue
siendo vista como el alimento de los hom-
bres fuertes y de verdad.

ENTREVISTA

«TENEMOS QUE
CAMBIAR NUESTRA
FORMA DE COMER,

Y TENEMOS QUE
HACERLO RAPIDO.
HASTA AHORA, LA
SENSIBILIZACION NO

HA FUNCIONADO BIEN»

¢A nivel bioldgico, existen sustancias
que sé6lo podamos encontrar en la car-
ne? ¢{Hasta donde llega el mito y hasta
donde la realidad de la necesidad de
carne y sus proteinas para sobrevivir?
No, no los hay. En teoria, se podria argu-
mentar que puede haber algo absoluta-
mente necesario para la salud humana
que sélo existe en la carne, pero que aun
no se ha descubierto y existen dos ra-
zones por las que me atrevo a asegurar
que esto es completamente improbable
que existan. Por un lado, tenemos tone-
ladas de investigaciones que demuestran
que los vegetarianos no soélo son mas
saludables que los carnivoros, sino que
también viven mas tiempo. Y por otro,
puedo apostar a que la industria carnica
pagaria mucho a los investigadores para
encontrar un alimento como ese, y sin
duda se asegurarian de que todos se en-
terasen. El hecho de que tal investigacion
no exista prueba que tal nutriente es im-
posible de encontrar.

En cuanto a las proteinas, las plantas
tienen todos los aminoacidos necesa-
rios que los humanos necesitan para
vivir bien. Algunos vegetales incluso tie-
nen todos los aminoacidos esenciales,
al igual que la carne; las patatas son un
ejemplo. La mayoria de las plantas care-
cen de alguno de los aminoacidos esen-
ciales, pero mientras consuma una dieta
razonablemente equilibrada que incluya
mas de uno o dos tipos de verduras al
dia, estara bien. El cuerpo puede com-
plementar estos aminoacidos obtenién-
dolos de diferentes fuentes, tal como lo
hace con las vitaminas. No es necesario
comer en cada comida todos los alimen-
tos que contienen las cantidades exactas
de todas las vitaminas que se necesitan
para vivir. Comes un poco de vitamina
C aqui, un poco de vitamina A alla, y asi
sucesivamente. Nuestro cuerpo acumula
y complementa los nutrientes. Lo mismo
sucede con los aminoacidos.

En Enganchados a la carne, encontra-
mos datos que sobrecogen. Si la hu-
manidad contintia creciendo y aumen-
tando el consumo de carne, en 2050,
necesitariamos aumentar la produc-
cion casi cinco veces, para lo que ma-
terialmente no hay sitio en el planeta.
¢Seremos capaces de hacer evolucio-
nar nuestra dieta?

iEso espero! La cifra exacta es que en
2050, si todos los humanos siguiesen la
dieta comuUn americana, necesitariamos
casi 4,5 veces mas carne de la que pro-

ducimos en 2014. No tenemos suficiente
tierra agricola para satisfacer esas ne-
cesidades y la creciente eficiencia de la
produccién tampoco es suficiente. Las
Unicas posibles soluciones son reducir el
consumo de carne o bien sustituirlo por
otra cosa, como las carnes vegetales o la
«carne limpia», cultivada en laboratorio.

Plantea soluciones para reducir el
consumo de carne como aplicar un
impuesto especial parecido al que se
paga por el tabaco. ¢La concienciacion
no sera suficiente?

Puede que no sea suficiente y no tene-
mos mucho tiempo. No podemos ob-
viar la emergencia climatica actual. La
produccién de carne es responsable de
la emisidn a la atmésfera de hasta el 22
por ciento de todos los gases de efecto
invernadero. Por ejemplo, la aviacién en
comparacion solo aporta un 2 por cien-
to. Tenemos que cambiar nuestra forma
de comer, y tenemos que hacerlo rapido.
Hasta ahora, la sensibilizaciéon no ha fun-
cionado bien. Por otro lado, el impuesto
sobre el azlcar, por ejemplo, ha demos-
trado que funciona en paises como Mé-
xico o Estados Unidos (California). Varios
estudios también han demostrado que el
impuesto sobre la carne reduciria el con-
sumo y la contaminacion atribuible a ella.
Los impuestos sobre la carne y los pro-
ductos lacteos en Suecia, por ejemplo,
podrian reducir las emisiones de gases
de efecto invernadero, nitrégeno y fésforo
hasta en un 12% en el sector.

¢Crees que hay esperanza? ¢Podre-
mos llevar a cabo la transicion nutri-
cional de la que hablas en tu libro, esa
que cuide de nosotros, de los animales
y del planeta?

Tengo que tener esperanza, de lo contra-
rio, mi preocupacion seria enorme. Muy
pronto veremos carne limpia o cultivada
en los supermercados, lo que podria fun-
cionar como un sustituto de la carne con-
vencional, siendo mas respetuosa con el
climay los animales.

Entrevista publicada en VICE SPAIN, dentro de
la seccion Uncaged. Una colaboracion entre
la revista e Igualdad Animal para difundir la
verdad de la industria de la carne y la crueldad
contra los animales.

Ya puedes adquirir un ejemplar de
Enganchados a la carne, publicado por
Plaza y Valdés, en tu libreria habitual.



CUANDO ERA PEQUENA
VIAJABA AL PUEBLO
DE MIS ABUELOS.

ALLI SOLIA VISITAR

A LAS GALLINAS DEL
CORRAL, A LAS VACAS
QUE PASTABAN

EN EL PRADO.

CUANDO CRECI ME DI

CUENTA DE MUCHAS

COSAS. POR EJEMPLO,
DE QUE LAS VACAS
ERAN SEPARADAS
DE SUS TERNERAS
Y MALTRATADAS.

CUANDOYANO Ef
QUIERO QUE HAY/
OTRAS NINAS (
CUIDEN DE LOS
ANIMALES Y LUCF
COMO YO ESTOY
LUCHANDQ, POR UN
MUNDO MAS
COMPASIVO.

Raquel,
socia de Igualdad Animal

Si tu también luchas por una sociedad mas
compasiva, incluye a Igualdad Animal en tu legado.

Con tu Testamento Compasivo ayudaras a reducir el
sufrimiento de millones de animales y contribuiras a
dejar un mundo mejor para todos los seres vivos.

Inférmate llamando al 915 222 218 (Marcos Macarro,
Responsable de Herencias y Legados) o escribiendo a
marcosm@igualdadanimal.org

INFORMACION

Igualdad Animal es una organizacion
internacional que trabaja con gobiernos,
empresas y a nivel social para acabar con
la crueldad hacia los animales de granja.

Igualdad Animal
no seria posible sin ti.

Gracias por estar del lado
de los mas indefensosy
por ser Ia’esperanz de... 1
los ammal '

animal
EQUALITY

eseueharte.

IGUALDADanImMal

C/ Aduana 33, Planta 5
28013, Madrid
colabora@igualdadanimal.org
+34 915222218

Inscrita en el Registro de Fundaciones
con numero de Hoja Personal 776 - C.I.LF. G87915104
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